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-> ASTRONAUTMAD

/
| .

Lar om planter, man kan spise i rummet

Fakta-ark Kort beskrivelse

Emne: Naturvidenskab | denne pvelse kommer eleverne til at lzere om
Aldersgruppe: 6-10 ar dele af velkendte planter, der er spiselige og
Kategori: Elevaktivitet og frp. Eleverne skal forestille sig og tegne den
Svaerhedsgrad: Let som de kigger pa.

Pakraevet/npdvendigt lektionstid: 1time
Prisklasse: Lav (0-100 kroner)

Lokale: Klasseveerelset eller andre indendgrs
lokaler

Noggleord: Biologi, planter, frp, grontsager,
frugt, mad

planters forskellige dele. De skal lzre, hvilke
lzere at kende forskel pa grentsager, frugter

plante, som hgrer til den frugt/grontsag/fro

De kommer ogsa til at leere, at forskellige
planter kreever forskellige forhold for at kunne
gro og at det giver forskelligt udbytte. Ud fra
dette skal eleverne overveje, hvilke planter
som er mest egnede til at gro ude i rummet
og som vil vaere en god kilde til ernzering for
astronauter.

Lzringsmsl

Lering omkring basale strukturer i almindelige planter

Identificér og kunne naevne forskellige planter

Forstaelse for, at levende organismer kan grupperes pa forskellige mader

Identificér at mennesker har brug for den rette type og maengde ernzering, og at vi far dette
gennem hvad vi spiser

Forstaelse af, at levende ting afthanger af hinanden og at planter er en kilde til mad

Udvikle evner inden for identificering, klassificering og gruppering

Anerkendelse af, at spprgsmal kan besvares pa flere forskellige mader

Forstaelse for, at tegninger kan bruges til at udvikle og dele idéer
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-> Oversigt over gvelser

Dvelse

Navn

Beskrivelse

Udbytte

Foruds&tninger

Tidsforbrug

De skal lzere at forsta, at

det er vigtigt hvor lang tid
den tager at dyrke, hvilket
udbytte den giver og hvor
meget naering der er i den.

planter er en kilde til mad.
Udforsk hvilke forhold der er
ngdvendige for at planter kan
gro og holdes i live, samt hvordan
disse forhold er forskellige fra
plante til plante.

Indsaml din Eleverne skal identificere Identificere og navngive Ingen. 20 minutter
astronautmad forskellige spiselige basisdelene af almindelige
plante-dele ud fra planter
1 billedekort. Anerkende at levende ting kan
De skal gruppere kortene i grupperes pa forskellige mader.
kategorierne: frugt, fro og
grontsager.
Tegn din Tegn hele den plante, Identificere og beskrive Gennemfgrelse af 20 minutter
astronautmad som kan forbindes med basisdelene af almindelige pvelse 1.
en frugt, et fro eller en planter
5 grontsag. Preesentere observationer
Overvej hvordan stgrrelsen og fortaelle klassen om deres
pa planten pavirker dens konklusioner.
potentiale for at vaere en
kilde til mad i rummet.
OLiastronautmad Vzlg de 3 bedste planter, Identificere at mennesker har Gennemforelse af 20 minutter
som man kan gro i brug for den rette type og pvelse 2.
rummet. Eleverne skal maengde af naering og at de far
lere, at der er fordele og dette gennem hvad de spiser.
ulemper ved de forskellige Anerkendelse af, at levende ting
3 planter. afhaenger af hinanden og at




- Introduktion

Mad er en af de vigtigste dele af vores liv, fordi det giver os braendstof, som vores kroppe laver om til
energi. Nar mennesker rejser leengere ud i rummet - f.eks. til Manen eller Mars - sa vil de ikke have
adgang til frisk mad fra Jorden. Derfor er de ngdt til at dyrke det selv.

Men hvilke planter er bedst at dyrke ude i rummet? Er det mangotraeer, salat, kartofler eller jordbaer?
Ville planterne kunne gro pa samme made i rummet som pa Jorden? Og er der overhovedet plads til
at dyrke treeer pd et rumskib?

Frugt: Videnskabsfolk teenker pa frugt, som den del af en plante, der indeholder
frp. En frugt behgver ikke smage spdt. Faktisk er det ikke engang sikkert, at den er
spiselig, men det er stadig en frugt. Frugten giver energi til frpene og beskytter
dem. Nogle gange har frugten en hard skal, som en vandmelon, der er blpd og
saftig indeni, men hdrd udenpd. Nedder er teknisk set frugter.

Frg: Frg indeholder alt det materiale, som en plante behgver for at kunne lave
en ny plante. Frp har en hard skal og indenunder den ydre skal, er der ‘baby-
planter’ De fleste frp ligger i dvale indtil de far vand. Nar det sker, bliver den
harde skal blpd og planten kan begynde at gro. Nogle frg er bittesma, pa
storrelse med et stgvkorn. Andre frp kan vzere lige sa store som en tennisbold!

Grontsager: Grontsager findes i mange forskellige stgrrelser og former.Rodfrugter
(som ikke er frugter men grgntsager, trods navnet), som kartofler og radiser,
gror under jorden. Bladgrentsager gror over jorden. Generelt kan man taenke pa
at grontsager er de dele af en plante, som man kan spise: rodder, blade, stilke,
blomster, lpg, osv.

Nar ESA og andre rum-organisationer snakker om at dyrke planter pa Manen eller Mars, forestiller de
sig altid planterne i sma, kontrollerede rum. Hver plante skal producere sa meget mad som muligt,
uden at det kraever specielle behov for at dyrke den.

Mad til rum-missioner skal veje sa lidt som muligt, fylde sa lidt som muligt, have det rette
naeringsindhold, smage godt og helst ogsa kunne dyrkes hurtigt.

Ud fra alle planter pa Jorden, skal rum-organisationerne finde de bedste kandidater til at blive dyrket
og spist i rummet. Nogle af de planter, som ESA overvejer at bruge, er f.eks. sojabgnner, kartofler,
basilikum, hvede, tomater, spinat, salat, rodbeder, lpg, ris og spirulina, som faktisk er en spiselig

bakterie.

Gennem disse gvelser kommer eleverne til at analysere og udveaelge deres egen astronautmad!
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> @velse I; Indsaml| din astronavtmad

Gennem denne gvelser kommer eleverne til at leere at identificere spiselige dele af planter. Ved at
bruge billeder eller forskellige frugter/fro/grontsager, skal de kunne finde forskellene mellem frugter,
frp og grontsager og gruppere dem.

Udstyr

« Udprintet opgave-ark
« Blyant/kuglepen
+ (Valgfri) Forskellige frugter, frg og grontsager

Sundhed og sikkerhed

Denne gvelse kan kombineres med, at eleverne smager pa forskellige frugter, fro og grentsager.
Hvis eleverne har nogle allergier eller intolerancer overfor mad, skal der tages forbehold for dette,
nar der udvaelges den mad, som eleverne skal smage.

Bvelse

Fordel opgave-arkene ud til eleverne. Bed dem om at beskrive, hvad frugter, frg og grentsager er. Bed
efterfplgende eleverne om at undersgge billederne i opgave 2 og skrive navnene pa de ting, som de
kan genkende.

En tilfpjelse til pvelsen kunne veere at vise eleverne en raekke rigtige frugter, frp og grentsager, samt
at lade dem underspge disse.

Sperg eleverne hvilke billeder som de tror og ikke tror, at man kan spise. Spprg dem hvilken en, der
er deres favorit. Hvis der er medbragt nogle spiselige frugter/frp/grontsager kan eleverne smage pa
dem herefter. Husk at tage forhold til, hvis nogle elever har allergier eller intolerancer overfor mad.
Inviter til en diskussion omkring, hvilken del af planten som frugten/frget/grontsagen kommer fra
og i hvilken del af verden, den bliver dyrket.

Sporg eleverne om, hvor mange frugter og grentsager de spiser om dagen. Tal med dem om
vigtigheden af at spise frugt og grent, fordi disse indeholder mineraler og naeringsstoffer som er
god for kroppen og hjernen.

Bed eleverne om at dele billederne op i kategorier, baseret pa hvilken del af planten, som vi normalt

spiser; freene, frugterne, grontsagerne (blade, redder, blomster, lpg, osv.). Kan man spise mere en én
del af planterne?
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Udbytte

Billederne pa elevernes opgave-ark viser fplgende:

1. Spinat (blade - grontsag) 10.  Kartofler (redder - grontsag)
2. Vandmelon (frugt) 1. Salat (blade - grpntsag)

3. Majs (fre) 12. Ris (frg)

4. Tomat (frugt) 13. Broccoli (blomst - grentsag)
5. Kal (blade - grontsag) 14. Appelsin (frugt)

6. Hvede (frg) 15. Graeskar (frugt og frp)

7. Rpdbede (redder - grontsag) 16. Persille (blade - grgntsag)

8. Fersken (frugt) 17. Gulerod (redder - grgntsag)

0. Arter (frg og frugt - sertebaelg)

Man kan spise flere dele
af planten

Man spiser frgene Man spiser frugten Man spiser grgntsagen

3,6,12 2,4,8,14 1,5,7,10,11,13,16,17 9,15

Diskussion

Denne gvelse kan fglges op med at forklare, at der er mange forskellige grupper, man kan inddele
planter i. De kan deles op efter stgrrelse, farve, hvilket land de kommer fra eller hvilken arstid de
bliver hgstet. Kategorier har ofte under-grupper - f.eks. kan grontsags-gruppen deles ind i blade,
stilke, redder, blomster osv.

Definitionen af frugter, fro og grontsager afthaenger af, om man er botaniker eller kok. Indenfor
botanik er en frugt en ting, der baerer frp og som udvikles fra en blomstrende plante. Men en del
frugter (defineret ud fra botanik) som er salte i stedet for spde, bliver typisk teenkt som veerende
grontsager. Det er bl.a. botaniske frugter som aubergine, peberfrugt, graeskar og tomater.

Tal med eleverne om, at ikke alle planter er spiselige - nogle planter er endda giftige. Det kan veere

farligt at spise vilde planter, frugter og frg fra naturen. Selv planter, som vi kender, kan have dele der
er giftige. F.eks. er bladene pa tomat-planter giftige.
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-> Bvelse 2; Tegn din astronavtmad

| denne gvelse skal eleverne forestille sig og derefter tegne den plante, som er forbundet med en af
billederne fra gvelse 1. De skal overveje plantens egenskaber og om den kan veere en god kandidat til
at tage med i rummet, ved ogsa at teenke pa plantens stgrrelse.

Udstyr

- Udprintede opgave-ark « Blyant/kuglepen

- Papir « (Valgfrit) Adgang til internet
Dvelse

Del opgave-arkene ud og giv hver elev et billede fra gvelse 1. Bed dem om at tegne et billede af,
hvordan de tror at frugtens/frpets/grontsagens plante ser ud. Nogle af eleverne kan evt. praesentere
deres tegninger for klassen.

Bed eleverne om at sammenligne deres tegninger med et billede af den rigtige plante. De kan kigge
ien bog eller spge pa internettet efter et billede. Alternativt kan du medbringe billeder af planterne
og haenge dem op pa vaeggen i klasseveerelset, sa hele klassen kan se dem.

Sporg eleverne ind til egenskaberne af deres plante. De skal beskrive forskellige ting som storrelse,
struktur og farve. Eleverne skal derefter overveje, om det vil vaere en god idé at dyrke deres plante i
rummet.

Haeng tegningerne op i klassevaerelset og szt billedet af frugterne/froene/grontsagerne op ved
siden af den plante-tegning, som de herer til.

Resultater

Resultaterne varierer alt efter hvilket billede, der bliver brugt. Pa denne side er der tre eksempler:ris,
appelsiner og kartofler (et frg, en frugt og en grontsag/rodfrugt).

Ris: Ris er en graesplante med tynde, gronne blade. Ris-planen kan blive over 1 meter hgj. Pa grund af
dens storrelse og fordi ris har brug for masser af vand, er det ikke en ideel plante at dyrke i rummet.
Alligevel er det en kandidat til at blive dyrket i fremtidige drivhuse i rummet, fordi ris kan bidrage

meget til en god kost for astronauterne. I
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Appelsin: Her gror frugten pad et tree. Traeet er grent med mange blade og kan blive op til 10 meter
hojt. Pa grund af sterrelsen, vil appelsiner ikke vaere en god plante at tage med i rummet.

Kartoffel: Kartoffel-planter bliver omkring 20-30 cm hgje og har grgnne blade (og hvide blomster).
Kartoflerne vokser under jorden. Planten giver stort udbytte og kan derfor veere en mulig kandidat
til at tage med ud i rummet.

God idé at tage med i rummet  lkke en god idé at tage med i rummet

1,4,5,6,7,10,11,12,16,17 2,3,8,9,13,14,15

Diskussion

Bed nogle af eleverne om at praesentere deres resultater for klassen og spgrg dem, om de synes, at
deres plante vil vaere god at dyrke i rummet.Tal om, hvordan stgrrelsen pa planten pavirker, hvor god
en idé det er at tage den med pa et rumskib. Tal om, hvor meget plads der er ngdvendigt for at dyrke
f.eks.en plantage af traeer og forklar at det ville kraeve et keempestort rumskib/drivhus, fordi planter
ikke kan gro frit i rummet eller pa overfladen af en anden klode.

Som forberedelse til gvelse 3, kan | tale om andre vigtige ting omkring mad i rummet. Stgrrelse af
en af de stgrste faktorer, men andre ting er ogsa ngdvendige at overveje, f.eks. naeringsindhold (iszer
protein og kulhydrater), hgst, forarbejdning, medicinsk brug, kulturel veerdi, forskellighed af maden,
mangden af vand der skal bruges, udbytte og den tid, det tager at dyrke planterne. Beslutningen
omkring, hvilke planter der skal med i rummet, athaenger af alle disse faktorer.
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- @velse 3; OL i astronavtmad

|denne gvelse skal eleverne vaelge tre planter,som de mener er de bedste kandidater at dyrke i rummet.
Eleverne kommer til at lzere at stgrrelse, udbytte, naeringsindhold og dyrknings-tid er vigtigt, nar de
skal vaelge, hvilke planter de vil dyrke.

Udstyr

« Opgave-ark til eleverne « Lim

 Sakse - Farveblyanter (valgfri)
Dvelse

Eleverne kan arbejde pa denne gvelse individuelt eller i grupper.

For at gennemfgre gvelsen vil eleverne skulle bruge den information, som er givet pa fakta-kortene
i bilag 1. Fakta-kortene beskriver nogle egenskaber ved ti frugter og grontsager fra gvelse 1, bl.a. hvor
lang tid det tager at dyrke planterne og et hint til, om planterne kan dyrkes i rummet.

Fordel fakta-kortene til eleverne og bed dem om at undersgge informationen pa kortene. Herefter
skal eleverne vaelge de tre frugter eller grontsager, som de mener er den bedste astronautmad, og
lzegge dem i cirklerne pa raketten pa deres opgave-ark. De kan enten klippe billeder ud af de valgte
frugter eller grontsager eller tegne dem. Eleverne skal derefter fremlaegge deres top tre liste for
klassen og forklare, hvorfor de mener at deres valg er det bedste astronautmad.

Udbytte

Eleverne vil hgjst sandsynligt have forskellige svar til denne gvelse. Nogle planter er bedre til
bestemte formal, men alle svar er rigtige, sa laenge eleverne kan argumentere for deres valg.

De faktorer som generelt vil vaere en fordel, hvis man skal dyrke planter i rummet er:

- De vokser hurtigt - De er ikke giftige

- De giver stort udbytte Har ingen torne

« De smager godt Ikke-spiselige dele fylder sa lidt som muligt
- Der er meget naering i Kraever ikke meget vand

« De er nemme at gro (og kan tilpasse sig nye « Kraever ikke meget energi (f.eks. lys)
omgivelser)

Diskussion

Sporg eleverne om de kan komme i tanke
om andre planter, som er bedre at bruge
som astronautmad, end dem der er pa
deres opgave-ark.

Tal med dem om, hvilke dele af forskellige
planter, som de ville bruge for at lave den
bedst mulige plante til en rum-mission.

Eksempel pa svar til pvelse 3.
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- Konklusion

Efter at have gennemfort gvelserne, skal eleverne gerne kunne se, at der er forskellige fordele og
ulemper ved forskellige planter,ndr det handler om at dyrke mad i rummet. Disse fordele og ulemper
er afhaengige af planternes stgrrelse, udbytte og hvor lang tid det tager at dyrke dem.

Disse konklusioner kan ogsa kaedes sammen med landbrug og produktion af mad her pa Jorden.
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-> ASTRONAUTMAD

Lar om planter, man kan spise i rummet

> @Dvelse I: Indsaml| din astronavtmad

Dvelse

Forestil dig, at du er en astronaut som er rejst til Mdnen. Hvor far du din mad fra? Du er ngdt til at
dyrke din egen mad!

1. Vidste du, at vi kan spise forskellige dele af planter? Ved du hvad et frg, en frugt og en grentsag
er? Skriv dit forslag til hver ting her:

-> OPGAVEARK TIL ELEVERNE

Fre:

Frugt:

Grentsagq:

2. LKig pa de forskellige billeder.Kan du genkende nogle af dem? Skriv navnet pa dem du kender.
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I5. l6. I7.

3. Hvilken af planterne vil du helst spise?

a. Hvilken del af planten tror du, at det er?

b.Ved du, hvor planten kommer fra?

4. Hvor mange frugter eller grontsager spiser du hver dag?

5. Billederne fra for viser forskellige dele af planter. Skriv nummeret pa billedet ind i den kasse, hvor
du tror de passer ind.

Man spiser frgene Man spiser frugten

Man spiser grgntsagen Man kan spise flere dele af planten
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-> Bvelse 2; Tegn din astronavtmad

Bvelse

1. Undersgg det billede fra gvelse 1,som du har faet af din lzerer. Lav en tegning af, hvordan du
tror at hele planten ser ud.

-> OPGAVEARK TIL ELEVERNE

2. Sammenlign din tegning med et billede af, hvordan planten ser ud.

3. Beskriv planten. Ser den ud, som du troede? Er den stgrre eller mindre? Har den blade? Hvilken
farve har den?

4. Ville du vzelge at dyrke denne her plante i rummet? Forklar hvorfor/hvorfor ikke.

Vidste du?

Man kender til flere end tre hundrede tusinde (300.000) &
arter af planter pa Jorden og man finder hele tiden flere! Os
mennesker bruger omkring to tusinde (2.000) forskellige |
slags planter fra hele verden til at producere mad! Ved du, &
hvor alt den mad, som vi kgber i supermarkedet, kommer fra? §
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-> @velse 3: OL i astronavtmad
Lav din top tre over de bedste ting at spise i rummet!
Bvelse

1. Nar man skal veelge en plante at dyrke i rummet, er stgrrelsen vigtigt. Hvilke andre ting, tror du
at der er vigtige?

2. Velgdin top tre over, hvilke planter der er
bedst at dyrke i rummet.

3. Forklar hvorfordu har valgt de 3 planter.

Undervis med Universet - Astronautmad | PRYI ° European Space Agency
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- LINKS

ESA’s ressourcer

Moon Camp Challenge
esa.int/Education/Moon_Camp

Mission X - Traeen som en astronaut
www.stem.org.uk/missionx

Animationer om udforskning af Mdnen
esa.int/Education/Moon_Camp/The_basics_of living

ESA’s ressourcer til klasseundervisning
esa.int/Education/Classroom_resources

ESA for bgrn
esa.int/kids

ESA for bgrn, Tilbage til Manen
esa.int/kids/en/learn/Our_Universe/Planets and moons/Back to the Moon

Paxi pa den Internationale Rumstation, Astronautmad
esa.int/kids/en/Multimedia/Videos/Paxi_on_the [SS/Food_in_space

ESA’s rumprojekter

MELISSA projektet
esa.int/Our_Activities/Space_Engineering_Technology/Melissa

Eden ISS
https://eden-iss.net

Ekstra information

Astroplant - citizen science projekt, stottet af ESA
www.astroplant.io
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p
Kartoffel

Solawmuwm tulberosuwm

~
Egenskaber: Dyrkning af kartoffel:
+ God kilde til energi « Spire-tid: 2-3 uger
« Indeholder C-vitamin (vigtigt for ~ « Udbytte: 3 kg/m2
at holde huden sund, hjzlper « Dyrkningstid: 10-12 uger til den
kroppen med at hele sar og kan hgstes

bekaempe forkglelse)

Forbindelse til rummet:
Fem sma kartofler blev dyrket i et laboratorium ombord pa rumfaergen Co-

lumbia i1995. )

p
Redbede

Betaw Vulagowriy

\
Egenskaber: Dyrkning af redbede:

« Indeholder jern (som hjaelper med -« Spire-tid: 15-21 dage
at transportere ilt rundt i krop- « Udbytte: 1,5 kg/m2
pen). Hvis ikke vi far nok jern, vil « Dyrkningstid: 13-15 uger til den kan
man fgle sig treet og udmattet hgstes
« Indeholder kalk og A-vitamin (som
hjaelper med at holde knoglerne
steerke og sunde)

Forbindelse til rummet:
Videnskabsfolk fra ESA har redbede pa deres top-10 liste over planter,som
kan veere gode at tage med pa lange rumrejser

J
~
Egenskaber: Dyrkning af hvede:
- Erenvigtig kilde til kulhydrater - Spire-tid: 0-2 dage
+ Kan kvarnes til mel - Kan spire ved temperaturer
- Erden vigtigste ingrediens i f.eks. mellem 4°C og 37°C
bred, grod, kiks og musli - Dyrkningstid: 4-8 maneder til det
- Tilpasser sig let til omgivelserne kan hgstes
og bliver dyrket mange steder pa
Jorden

Forbindelse til rummet:
Hvedekorn vil nemt kunne opbevares og laves om til mel, som kan bruges til
at lave mange slags mad pa f.eks. en lang rumrejse.

J
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4 )
Egenskaber Dyrkning af tomater:
Tomaf « Smager spdt « Spire-tid: 7-16 dage
Solanwm Lycopersicwn . Bast3r af 95% vand + Gror bedst ved temperaturer
« Indeholder lycopen (som kan mellem 21°C og 24°C
hjaelpe med at forebygge kraeft og « Dyrkningstid:10-16 uger til de kan
hjerte-sygdomme) hpstes
« Alle andre dele af planten, undta-
gen tomaterne, er giftige at spise
Forbindelse til rummet:
NASA har underspgt om tomat-frg, der har veeret i rummet, kan gro ligesa
\_ godt som frg pa Jorden. Det kan de! )
g E kab Dyrkning af ill )
; genskaber: yrkning af persille:
PQl’Sl”Q + God for fordgjelsen - Spire-tid: 4-6 uger
petroselinunverspin ndeholder C-vitamin (3 gange sd  « Gror bedst ved temperaturer
meget som en appelsin) mellem 22°C og 30°C
« Indeholder jern (Dobbelt sd meget « Dyrkningstid:10 uger til det kan
som spinat) hestes
« Giver smag til maden
« Giver frisk dnde
Forbindelse til rummet:
Persille er en af de fgrste planter, der blev dyrket i rummet, af den russiske
kosmonaut Valery Ryumin pa Salyut 6 rumstationen. )
~
Egenskaber Dyrkning af kal:
En af de eldste grontsager, vi - Spire-tid: 10 dage
kender - Dyrkningstid: 30 uger til det kan
+ Indeholder K-vitamin (som hjelp-  hgstes

er med at holde knoglerne sunde)
« Indeholder mange fibre, som er
gode for maven

Forbindelse til rummet:

Ernzeringseksperter/Videnskabsfolk synes, at kal er godt fordi det har et hgjt
indhold af K-vitamin, som er godt for knoglerne og har hejt indhold af fibre,
som er godt for fordgjelsen.

J
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H Egenskaber: Dyrkning af romaine salat:
Romalne « Indeholder A-vitamin og K-vitamin - Spire-tid: 9 dage
salaf « Morkere salat har mere naeringisig - Gror bedst ved temperaturer
Lactuca sativo « Kan klare koldt vejr (kan holde til let mellem 16°C 0g 18°C
frost) « Dyrkningstid: 11 uger til det kan
- Holder ikke laenge, skal spises mens hgstes
den er frisk

Forbindelse til rummet:
NASA har prevet at dyrke romaine salat med blat og redt lys. Der fik salaten

meget mere anthocyanin, som er godt for astronauternes sundhed. )
~
Egenskaber: Dyrkning af spinat:
- Indeholder meget jern, zink, A-vitamin og  « Spire-tid: 16 dage
C-vitamin « Dyrkningstid: 11 uger til
« Er med til at gpre at man zldes langsom- det kan hgstes
mere

« Hjaelper med at holde hjernen skarp
+ Kan klare sig i harde omgivelser (spinat
kan overleve i temperaturer ned til -4°C)

Forbindelse til rummet:
Studerende fra Graekenland har lavet et soldrevet drivhus, sa man kan dyrke
spinat pa Mars. De kalder det for ‘Skipper Skraek pa Mars’.

- J
4 )
R,‘s Egenskaber: Dyrkning af ris:
e et ollor - Indeholder mange kulhydrater - Spire-tid:1-5 dage
Orj/gw,rm « Indeholder B-vitamin, jern og « Dyrkningstid: 3-6 maneder til
mangan det kan hgstes
- Skal bruge meget vand for at kunne
gro
- Eren af de fgdevarer i verden, som
der bliver spist mest af
Forbindelse til rummet:
Ris er en af de planter,som man mener kan dyrkes i drivhuse i rummet en-
gang i fremtiden.
- J
g kab k f gulerpdd )
Egenskaber: Dyrkning af gulergdder:
gagolvgffoguder + Smager spdt og er sprode - Spire-tid:17 dage

« Indeholder A-vitamin, C-vitamin, - Udbytte: 1,5 kg/m2
B6-vitamin og kalium (der er godt + Dyrkningstid: 16 uger til de kan
for gjnene, huden og hjertet) hgstes

Forbindelse til rummet:

Gulerpdder har et hgjt indhold af carotenoid, som giver vigtige antioxidant-
er til astronauter, som bliver udsat for kosmisk straling, pa den Internation-
ale Rumstation.

. J
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