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> ASTRO FOOD

Invitarea despre plantele comestibile in spatiu

Pe scurt Scurta descriere

/
| .

Subiect: Stiinta In acest set de activitati, elevii vor invata
despre diferitele componente ale plantelor.

Intervalul de varsta: 6-10 ani Vor afla ce partiale unor plante bine cunoscute
sunt comestibile si vor afla diferenta dintre o

Tipul: activitate pentru elevi leguma, un fruct si o samanta. Elevii vor trebui
saisiimagineze si sa deseneze planta asociata

Complexitate: usoar3 Cl; frugtele/legumele/semintele pe care le
observa.

Timpul necesar pentru lectie: 60 minute L . .
Vorinvata si ca diferite plante necesita conditii

de crestere diferite si vor da randamente
diferite. Pe baza acestora, ei vor decide care
plante sunt potrivite pentru cresterea in
spatiu, ca o buna sursa de nutritie pentru
astronauti.

Cost: redus (0 —10 euro)

Locatie: in interior, in sala de clasa sau pe
holul scolii

Cuvinte cheie: Stiinta, plante, seminte,
legume, fructe, alimente

Obiective de invatare

« Afinvata despre structura de baza a plantelor obisnuite.

« Alidentifica si denumi un set de plante diferite.

« Aintelege ca vietatile pot fi grupate in mai multe moduri.

« Alidentifica tipurile si cantitatea potrivita de nutrienti de care au nevoie oamenii si obtinerea
acestora din ceea ce mananca.

« Aintelege ca vietatile depind unele de altele si ca plantele servesc ca sursa de hrana.

« Adezvolta abilitati de identificare, clasificare si grupare.

« Arecunoaste ca la intrebari se poate raspunde in diferite moduri.

« Aintelege ca desenatul poate fi folosit pentru dezvoltarea si impartasirea ideilor.

teach with space - astro food | PR41 # European Space Agency



-> Rezumatul activitatilor

activitate titly

descriere

rezultat

cerinte

timp

Pregatirea pentru
AstroFood

Identificarea diferitelor
parti comestibile ale
plantelor din cardurile
cu imagini. Gruparea
cardurilor in categorii de

fructe, seminte si legume.

|dentificarea si denumirea plantelor.
Identificarea si descrierea structurii
de baza a plantelor obisnuite.
Recunoasterea faptului ca vietatile
pot fi grupate in mai multe moduri.

Niciuna

20 minute

Desene
AstroFood

Desenarea plantelor
complete asociate cu

o samantad, o leguma

sau un fruct. Luarea in
considerare a modului in
care dimensiunea plantei
influenteaza potentialul
sau ca sursa de hrana in
spatiu.

|dentificarea si descrierea structurii
de baza a plantelor obisnuite.
Prezentarea observatiilor si
comunicarea concluziilor la clasa.

Finalizarea activitatii
1

20 minute

Olimpici
AstroFood

Selectarea pentru a
creste in spatiu 3 plante
preferate. Invatarea ca
exista argumente pro si
contra diferitelor plante.
Intelegerea faptului

ca timpul de crestere,
randamentul si valoarea

nutritiva sunt importante.

Identificarea faptului ca oamenii au
nevoie de tipul si cantitatea potrivita
de nutrienti si a faptului ca acestia se
obtin din ceea ce mananca.
Recunoasterea moduluiin care
vietatile depind unele de altele si a
faptului ca plantele servesc ca sursa
de hrana.

Explorarea cerintelor pentru ca
plantele sa creasca si sa ramana

in viata si a modului in care difera
aceste cerinte de la o planta la alta.

Finalizarea activitatii
2

20 minute




- Introducere

Alimentele sunt unele dintre cele mai importante aspecte ale vietii noastre, deoarece ofera
combustibilul pe care il transformam in energie. Cand oamenii se aventureaza mai departe in spatiu
- catre luna sau pe planeta Marte - nu vor avea acces la alimente proaspete. Prin urmare, vor trebui sa
le creasca singuri.

Care sunt cele mai bune alimente pentru cresterea in spatiu? Ar trebui sa fie arbori de mango, salata,
cartofi sau capsuni? Vor creste plantele diferit in spatiu fata de pamant? Exista de fapt spatiu pentru
copaci pe o nava spatiala?

Fructe: oamenii de stiinta cred ca un fruct este o parte a unei plante care contine
seminte. Un fruct nu este neaparat dulce. De fapt, s-ar putea sa nu fie deloc
comestibil, dar este totusi un fruct. Fructul da energie semintelor si le protejeaza
de deteriorare. Uneori, fructele sunt acoperite de o coaja dura, cum ar fi un pepene
verde, care este moale si suculent la interior, dar dur la
exterior. Nucile de fapt sunt fructe.

Semintele contin tot materialul de care o planta are nevoie pentru a produce o
planta noua. Semintele au invelisuri si in interiorul lor se afla ,plante bebelus”.
Majoritatea semintelor,,dorm” pana cand li se administreaza
apa. Cand se intampla acest lucru, coaja se inmoaie si incepe

particule de praf. Alte seminte pot fi mari cat o minge de tenis!

Legumele au o multime de forme si dimensiuni diferite. Legumele cu radacina, cum
ar fi cartofii si ridichile, cresc sub pamant. Legumele cu frunze cresc deasupra solului. In general, va
puteti gandi la legume ca la partile comestibile ale plantelor: radacini, frunze, tulpini, flori, bulbi etc.

Atunci cand ESA si alte agentii spatiale vorbesc despre cresterea plantelor pe luna sau pe Marte, isi
imagineaza intotdeauna plantele in compartimente mici, controlate. Fiecare planta trebuie sa produca
cat mai multa hrana, fara a necesita conditii de crestere specializate.

Hrana pentru misiunile spatiale trebuie sa cantareasca cat mai putin, sa ocupe cat mai putin spatiu
posibil, sa fie echilibrata din punct de vedere nutritional, gustoasa si, de preferinta, cu o crestere rapida.

Dintre toate plantele de pe pamant, agentiile spatiale trebuie sa gaseasca cei mai buni candidati
pentru cresterea si consumul in spatiu. Unele dintre plantele luate in considerare in prezent pentru
utilizare in spatiu de catre Agentia Spatiala Europeana (ESA) includ boabe de soia, cartofi, busuioc,
grau alb moale, rosii, spanac, salata, sfecla rosie, ceapa, orez si, de asemenea, spirulina, care este o
bacterie comestibila.

In aceste activitati, elevii vor analiza si selecta propriile lor AstroFoods!
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-> Activitatea 1: Pregatirea pentru AstroFood

In aceasta activitate, elevii vor invata sa identifice diferite parti comestibile ale plantelor. Folosind
imagini sau mostre asortate, vor trebui sa recunoasca diferentele dintre fructe, seminte si legume
si sa le grupeze in consecinta.

Echipament
« Fisa de lucru tiparita pentru fiecare elev

« Creion / pix
- (Optional) tipuri asortate de fructe, legume si seminte

Sdnatatea si siguranta

Aceasta activitate poate fi completata cu o degustare de seminte, fructe sau legume diferite. La
selectarea articolelor pentru degustare, trebuie tinut cont de alergiile si intolerantele alimentare
ale elevilor.

Exercitiu practic

Distribuitifiselede lucru elevilor. Ceretielevilor sa scrie despre ce sunt semintele, fructele silegumele.
Apoi, cereti-le elevilor sa analizeze imaginile de la exercitiul 2 si sa scrie numele imaginilor pe care
le recunosc.

Pentru a completa activitatea, puteti si sa le aratati elevilor o selectie de fructe, legume si seminte
reale pentru a le examina.

Intrebati elevii care imagini sau mostre le plac sd manance si care nu. Intrebati-i care sunt favoritele
lor. Daca aveti mostre (comestibile), invitati elevii sa le guste, luati in considerare faptul ca unii elevi
pot avea alergii sau intolerante alimentare. Cereti elevilor sa ghiceasca despre ce parte a plantei
este vorba si din ce parte a lumii provin plantele.

Intrebati elevii cate fructe/legume mananca pe zi. Discutati cu ei despre importanta consumului
de legume si fructe, deoarece contin minerale si nutrienti care sunt bune pentru corpul si mintea
noastra.

Rugati elevii sa grupeze imaginile pe categorii in functie de ce parte din planta mananca in mod

normal, semintele, fructele sau legumele (frunze, radacini, flori, bulbi etc.). Putem manca mai mult
decat o parte din planta?
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Rezultate

Imaginile disponibile in fisa de lucru pentru elevi sunt urmatoarele:

1. Spanac (frunze - leguma) 10.  Cartofi(rddacina - leguma)
2. Pepene verde (fruct) 1. Salata (frunze - leguma)
3. Porumb (samanta) 12. Orez (samanta)
4. Rosii (fruct) 13. Broccoli (floare - leguma)
5. Varza (frunze - leguma) 14. Portocala (fruct)
6. Grau (samanta) 15. Dovleac (fruct si seminte)
7. Sfecla rosie (radacina - leguma) 16. Patrunjel (frunze - leguma)
8. Piersica (fruct) 17. Morcov (rddacina - leguma)
9. Mazare (seminte si fructe - pastai de mazare)
Mancati A : A : Mancati mai mult
semintele Mancati fructul  Mancati leguma & "ci gurd parte
3,6,12 2,4,8,14 1,5,7,10,11,13,16, 17 9,15
Discutie

Puteti continua aceasta activitate explicand ca exista multe moduri in care plantele pot fi grupate.
Acestea pot fi grupate in functie de marime, culoare, tara de origine si/sau sezonul de recoltare.
Categoriile au adesea subcategorii - de exemplu grupul de legume poate fi sub-impartit in frunze,
tulpini, radacini, flori etc.

Definitiile utilizate pentru fructe, legume si seminte vor depinde daca sunteti botanist sau bucatar.
Din punct de vedere botanic, un fruct este o structura purtatoare de seminte care se dezvolta din
planta care infloreste, in timp ce legumele sunt toate celelalte parti ale plantelor, cum ar fi radaci-
nile, frunzele si tulpinile. Cu toate acestea, o multime de alimente care sunt fructe (din punct de ve-
dere botanic), dar care sunt mai degraba savuroase decat dulci, sunt de obicei considerate legume.
Acestea includ fructe botanice, cum ar fi vinete, ardei gras, dovleci si rosii.

Discutati cu elevii faptul ca nu toate plantele sunt comestibile, unele plante sunt otravitoare. Poate

fi periculos consumul de plante, fructe sau seminte salbatice. Chiar si plantele cunoscute pot avea
parti toxice. De exemplu, frunzele plantei de rosii sunt otravitoare.
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- Activitatea 2: Desene AstroFood

In aceasta activitate, elevii isi vorimagina si desena planta completa asociata cu una dintre imaginile
de la activitatea 1. Acestia trebuie sa ia in considerare caracteristicile plantei si daca ar fi un candidat
bun pentru spatiu, tinand cont de marimea acesteia.

Echipament
« Fisa de lucru tiparita pentru fiecare elev « Creioane colorate sau pixuri colorate
+ Hartie + (Optional) acces la internet

Exercitiu practic

Distribuiti elevilor fisele de lucru si alocati una din imaginile de la activitatea 1 fiecarui elev. Cereti-
le sa deseneze o imagine despre cum cred ei ca ar arata planta completa. Invitati cativa elevi sa isi
prezinte desenele in fata clasei.

Rugati elevii sa compare desenele proprii cu o imagine reala a plantei. Acestia pot cauta intr-o carte
sau pe internet dupa o imagine. In mod alternativ, puteti oferi imagini cu plantele pe care le puteti
afisa pe peretele salii pentru ca toata clasa sa le poata vedea.

Intrebati elevii despre caracteristicile plantei lor. Acestia trebuie sa descrie diferite caracteristici, cum
arfidimensiunea, structura si culoarea. Elevii trebuie apoi sa decida daca planta lor este un candidat
bun pentru cresterea in spatiu.

Agatatidesenelein clasa siatasatiimaginile cu fructele / semintele / legumele langa desenul plantei
respective.

Rezultate

Rezultatele vor varia in functie de imaginea selectata. Pe aceasta pagina veti gasi trei exemple: orez,
portocala si cartof (o samanta, un fruct si o leguma cu radacina).

Orez: Este o iarba cu frunze subtiri verzi. Planta de orez poate creste pana la peste 1 m inaltime.
Datorita dimensiunii sale si a faptului ca orezul are nevoie de o cantitate mare de apa, nu este planta
ideala pentru a creste in spatiu. Cu toate acestea, este unul dintre candidatii pentru alimente in
spatiu care se pot cultiva in serele spatiale viitoare, datorita contributiei ridicate pe care orezul o
poate aduce la dieta echipajului spatial.
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Portocala: Acest fruct creste intr-un copac. Arborele este verde cu multe frunze si poate creste pana
la 10 m inaltime. Datorita dimensiunii sale, nu ar fi o planta buna pentru spatiu.

Cartof: Planta acestei legume radacinoase are inaltimea de aproximativ 20-30 cm, cu frunze verzi.
Cartofii cresc sub pamant. Ofera un randament mare. Este o posibila planta pentru spatiu.

Potrivite pentru spatiu Nepotrivite pentru spatiu

1,4,5,6,7,10,11,12,16,17 2,3,8,9,13,14, 15

Discutie

Invitati cativa elevi sa prezinte concluziile la clasa si intrebati-i daca considera ca planta lor ar fi
un bun candidat pentru calatoria in spatiu. Discutati despre modul in care dimensiunea plantei
influenteaza cat de potrivita este pentru spatiu. Discutati despre cat spatiu ar fi necesar pentru a
creste, de exemplu, o plantatie de copaci si explicati ca aceasta ar insemna o nava spatiala / sera
enorma, deoarece plantele nu pot creste liber in spatiu sau pe suprafata altei planete.

In pregatirea activitatii 3 discutati alti factori importanti pentru alimente in spatiu. Marimea este
unul dintre principalii factori, dar alti factori trebuie luati in considerare, de exemplu, valoarea
dietetica (proteine si carbohidrati), recoltarea, procesarea, utilizarea medicald, factori culturali,
diversitatea alimentelor, volumul de apa necesar, randament, calendarul de crestere. O decizie cu
privire la plantele de luat in spatiu este un compromis intre toti acesti factori.
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-> Activitatea 3: Olimpici AstroFood

In aceasta activitate, elevii vor selecta primele lor trei plante candidate la cresterea in spatiu. Elevii
vor afla ca factori precum dimensiunea, timpul de crestere, randamentul si valoarea nutritiva sunt
importanti atunci cand aleg ce plante sa creasca.

Echipament
« Fisa de lucru tiparita pentru fiecare elev « Lipici
+ Foarfeca + Creioane colorate (optional)

Exercitiu practic
Elevii pot explora aceasta activitate individual sau in grup.

Pentru a finaliza aceasta activitate, elevii vor trebui sa analizeze informatiile furnizate pe cardurile
informative disponibile in anexa 1. Cardurile descriu unele dintre caracteristicile a zece fructe si
legume de la activitatea 1, inclusiv timpul necesar pentru a creste si o legatura cu spatiul.

Distribuiti cardurile informative elevilor si cereti-le sa analizeze informatiile din ele. Ei trebuie sa
selecteze cele mai bune trei alimente pentru spatiu si sa plaseze aceste carduri in cercurile de pe
racheta din fisele lor de lucru. Acestia pot taia imaginile respective sau pot desena fructele sau
legumele. Cereti elevilor sa isi prezinte clasamentul |a clasa si sa explice de ce cred ca acestea sunt
cele mai bune alegeri.

Rezultate

Elevii vor avea rezultate diferite pentru aceasta activitate. Anumite plante sunt mai bune pentru

scopuri specifice si toate raspunsurile sunt valabile daca argumentele care au stat la baza alegerii
lor sunt solide.

Cu toate acestea, factorii care ar fi in general benefici pentru o cultura crescuta intr-o misiune
spatiala sunt:

+ Crestere rapida + Non-toxica

« Randament mare + Fara spini

+ Recolta gustoasa « Partile necomestibile sa ocupe un volum
+ Recolta bogata in nutrienti mic

« Usor de crescut (adica se adapteaza mediu- + Necesita minimum de apa

lui in schimbare) + Necesita minimum de energie

Discutie

Intrebati elevii daca se pot gandi la alte
plante care sunt candidati mai buni decat
cele prezentate pe fisele lor de lucru.

Dezbateti cu acestia ce parti ale diferitelor

plante ar combina pentru a avea o planta
optima.

‘N Exemplu de raspuns pentru activitatea 3.
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- Concluzie

Dupa finalizarea acestor activitati, elevii trebuie sa concluzioneze ca diferite plante au avantaje si
dezavantaje diferite atunci cand sunt luate in considerare ca plante potentiale pentru cresterea in spatiu.
Avantajele si dezavantajele sunt determinate de marimea, timpul de crestere si randamentul lor.

De asemenea, puteti face legatura intre aceste concluzii cu agricultura si productia de alimente de pe
pamant.

teach with space - astro food | PR41 European Space Agency



> ASTROFOOD

Invitarea despre plantele comestibile in spatiu

> Activitatea 1: Pregatirea pentru AstroFood
Exercitiu practic

Imaginati-va ca sunteti un astronaut pe luna. De unde v-ati lua alimentele? Va trebui sa le cresteti
singuri!

1. Stiati ca mancam diferite parti ale plantelor? Ce este o samanta, un fruct si o leguma? Scrieti mai
jos o descriere a fiecareia

N
i
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o
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Samanta:

Fruct:

Leguma:

2. Priviti aceste imagini. Pe care le recunoasteti? Scrieti-le numele.

7.
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15. 16. 17.

3. Dintre acestea, pe care preferati sa o mancati?

a. Ce parte a plantei credeti ca este?

b. Stiti de unde provine?

4. Cate fructe/legume mancati pe zi:

5. Imaginile de pe paginile anterioare arata diferite parti ale plantelor. Scrieti numerele imaginilor
in casuta in care credeti ca apartin:

Mancati semintele Mancati fructul

Mancati lequma (frunza, Mancati mai mult decat
radacina, tulpina, floarea etc.) o singura parte
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> Activitatea 2: Desene AstroFood

Exercitiu practic

1. Analizati imaginea de la activitatea 1 pe care profesorul v-a atribuit-o.
In casuta de mai jos, desenati cum credeti ca arata planta completa.

2. Comparati desenul vostru cu o imagine a plantei.

3. Descrieti planta. Este asa cum v-ati imaginat ca este? Este mai mica sau mai mare? Are frunze?
Ce culoare are?

4. Aticreste aceasta planta in spatiu? Explicati de ce.

Exista mai mult de trei sute de mii (300.000) de specii de B
plante identificate pe pamant, iar lista creste tot timpul!
Oamenii folosesc in jur de doua mii (2.000) de tipuri diferite &

unde provin toate alimentele de la supermarket?

teach with space - astro food | PR41 n European Space Agency
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-> Activitatea 3: Olimpici AstroFood

Selectati 3 alimente preferate pentru spatiu!

Exercitiu practic

1. Pelanga dimensiuni, ce alti factori considerati ca sunt importanti atunci cand alegeti o planta
pentru spatiu?
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2. Alegeti 3 alimente preferate pentru cresterea
in spatiu.

3. Explicati alegerea facuta
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Resurse ESA

Provocarea Moon Camp
esa.int/Education/Moon_Camp

Mission X - antrenarea la fel ca un astronaut
www.stem.org.uk/missionx

Animatii despre explorarea lunii:
esa.int/Education/Moon_Camp/The_basics_of living

Resurse pentru clasa ESA
esa.int/Education/Classroom_resources

ESA pentru copii
esa.int/kids

ESA pentru copii, inapoi pe luna
esa.int/kids/en/learn/Our_Universe/Planets and _moons/Back to the Moon

Paxi pe ISS, alimentele in spatiu
esa.int/kids/en/Multimedia/Videos/Paxi_on_the ISS/Food in space

Proiecte spatiale ESA

Proiectul MELiSSA
esa.int/Our_Activities/Space_Engineering_Technology/Melissa

Eden ISS
https://eden-iss.net

Informatii suplimentare

Astroplant - proiect de stiinta pentru cetateni sustinut de ESA
www.astroplant.io

teach with space - astro food | PR41 % European Space Agency
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4 )
Caracteristici: Cresterea cartofilor:
Car'tOf « Sursa buna de energie. + Timpul de germinare: 2-3
+ Contine vitamina C (care este saptamani
importanta pentru a mentine « Randament: 3 kg/m?
pielea sanatoasa, ajuta « Timpul de crestere: 10-12
organismul sa vindece taieturilesi  saptamani pana la recoltare
sa combata racelile).
Legatura cu spatiul:
Cinci cartofi mici au fost crescuti din tuberculiin laboratorul de la bordul
\_ navetei spatiale Columbia in 1995. )
g -4 C teristici Crest feclei rosii )
: aracteristici: resterea sfeclei rosii:
SfeCIa m§'e « Contine fier (care ajutd la « Timpul de germinare: 15-21 de zile
BetowVilagariy transportul oxigenuluiinintregul + Randament: 1,5 kg/m?
corp). Daca nu avem suficient « Timpul de crestere: 13-15
fier, incepem sa ne simtim saptamani pana la recoltare

obositi si extenuati.

« Contine calciu si vitamina A
(care mentin oasele puternice si
sanatoase).

Legatura cu spatiul:
Oamenii de stiinta de la Agentia Spatiala Europeana recomanda sfecla rosie
ca una dintre cele 10 culturi de luat in misiunile spatiale pe termen lung.

- J
4 )
Grau Caracteristici: Cresterea graului:
- « Este osursa importanta de « Timpul de germinare: o la 2 zile
[t carbohidrati. « Timpul de crestere: 4 |a 8 luni
+ Poate fi macinat pentru a pana la recoltare
produce faina. - Germinarea poate avea loc intre 4°
« Este principalul ingredient si37°C.
al multor tipuri de produse
alimentare, precum paine, terci,
biscuiti si muesli.
« Este o planta extrem de
adaptabila, creste aproape peste
tot pe pamant.
Legatura cu spatiul:
Pentru viitoarele misiuni spatiale, cerealele de grau ar putea fi usor
depozitate si transformate in faina pentru a produce alimente diverse.
- J
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g C teristici Crest il )
: aracteristici: resterea rosiilor:
RO;'e « Aroma dulce. « Fiecare parte a plantei de rosie, cu
Solaruumbycopersicuny - Const din apa 95%. exceptia fructului de rosie in sine
« Contine niveluri ridicate de este toxica pentru consum.
licopen (care poate ajuta la « Creste cel mai bine intre 21-24 °C.
prevenirea cancerului sia bolilor ~ « Timpul de germinare: 7-16 zile
de inima). « Timpul de crestere: 10-16
saptamani pana la recoltare
Legatura cu spatiul:
Un studiu recent realizat de NASA a investigat daca semintele de rosii care
\_ au fost in spatiu vor creste |a fel de bine ca si pe pamant. Asa a fost! )
g ¢ C teristici Crest atrunjelului )
: aracteristici: resterea patrunjelului:
Pa trunJe  Bun pentru sistemul digestiv. « Creste cel mai bine intre 22-30 °C.
petroselinumverspuny - Contine vitamina C (de trei ori « Timpul de germinare: 4-6
mai mult decat portocalele). saptamani
+ Contine fier (de doua ori mai « Timpul de crestere: 10 saptamani
mult decat spanacul). pana la recoltare
« Adauga aroma meselor in spatiu.
- Improspateaza respiratia in mod
natural.
Legatura cu spatiul:
Patrunjelul a fost una dintre primele plante cultivate in spatiu de
L cosmonautul rus Valery Ryumin pe statia spatiala Salyut 6. )
g 4 C teristici Crest [ )
aracteristici: resterea verzei:
Varza + Unadintre cele mai vechilegume - Timpul de germinare: 10 zile
existente. « Timpul de crestere: 30 saptamani
+ Contine vitamina K (buna pentru pana la recoltare
oase).
« Plina de fibre care sunt bune
pentru stomac.
Legatura cu spatiul:
Varza este apreciata de nutritionistii spatiali pentru continutul ridicat de
vitamina K ce contribuie la sanatatea oaselor si la fibra dietetica, oferind o
digestie sanatoasa. )
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4 Salat&’ Caracteri_stici:' . _ Cresterea salatei romane: )
o - Continevitaminele AsiK. « Creste cel mai bine intre 16-18 °C
romana + Cucatsalata es’Ee mai |nc‘h|sa ' « Timpul de germinare: g zile
la culoare, cu atat are mai multi « Timpul de crestere: 11 saptamani
Hoctco st nutrienti. pana la recoltare
+ Rezista la vreme rece (nu este
afectatd grav de ingheturile usoare).
- Este greu de conservat - trebuie
consumata proaspata.
Legatura cu spatiul:
Cand NASA a crescut salata romana rosie la lumina rosie si albastra, aceasta
avea mult mai multe antocianine, ceea ce era bine pentru sanatatea
astronautilor. )
/ . o . . \
S ahac Caracfterlstl.a‘: ‘ o Cregtgrea spanaculglz .
« Niveluri ridicate de fier, zinc si « Timpul de germinare: 16 zile
vitaminele A si C. « Timpul de crestere: 11
« Joaca unrolinincetinirea procesuluide  saptamani pana la recoltare
imbatranire.
« Ajuta la mentinerea creierului in stare
buna.
« Rezista la conditii dificile (poate rezista
la temperaturi de pana la -4°C.)
Legatura cu spatiul:
Elevii din Grecia au dezvoltat o sera cu energie solara pentru cultivarea
\_ spanacului pe Marte, numita ,,Popeye pe Marte”. )
/ . o . . \
Orez Caracterls’Elaz ‘ ‘ Cregtgrea orezului: . .
Oryg sotivis sk Orygar Bogafc in carb.o[n.dratl. . T!mpul de germinare:1la s 2|.Ie
Glaberrima « Contine cantitati moderate de « Timpul de crestere: 31a 6 luni
vitamina B, fier si mangan. pana la recoltare
+ Are nevoie de o cantitate mare de
apa pentru a creste.
« Este unul dintre cele mai consumate
alimente din lume.
Legatura cu spatiul:
Orezul este unul dintre candidatii la alimentele potrivite pentru spatiu, de
cultivatin viitoarele sere spatiale.
- J
/ . o . . \
MO"COV Caracterlsvtlcu ‘ ) ) Crestgrea morcowlo‘r: ‘
« Aroma dulce sitextura crocanta.  « Timpul de germinare: 17 zile
« Contine vitamine A, Csi B6 si « Randament: 1,5 kg/m?
potasiu (care pot ajuta ochii, « Timpul de crestere: 16 saptamani
pielea si inima). pana la recoltare
Legatura cu spatiul:
Continutul ridicat de carotenoizi din morcovi ofera antioxidanti valorosi
astronautilor expusi la radiatii cosmice pe ISS.
J
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