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Varste: 8-12
Subiect: Simturile si capacitatea de a face observatji
Timp: 1-2 clase
Standarde: Aceasta activitate este aliniata la standardele
nationale in stiinta, tehnologie, sanatate si matematica. De

M iSi u ﬂea X: Antre n ament u | u n u i aSt ron aut exemplu: Standar‘de de §tiing,é Next Generation (Ger;era;ia

noua):

- 3-5-ETS1-3 Planificarea si desfasurarea unei investigatii,
4-1L.81-2 Utilizarea unui model de informatii prin intermediul
simturilor

) Standarde nationale de baza comune: W.5.9 Obtinerea de

dovezi din texte literare sau informationale

SECTIUNEA PENTRU EDUCATORI (PAGINILE 1-6)

In timpul acestei activitati, elevii vor

SECT|UNEA PENTRU ELEVI (PAGINlLE 7-1 5) cerceta si descoperi variabilele care le

afecteaza S|ml;ul gustulun

Informatii preliminare
Toata méancarea si bautura astronautilor trebuie transportata la Statia ‘ﬁ
spatiala internationala (ISS). Alimentatia este o parte importanta
a moralului echipajului si un moment in care membrii acestuia nu
numai ca iau masa impreuna, dar si vorbesc unul cu altul. Inca
de la inceputul anilor 1960, astronautii au constatat ca papilele lor
gustative pareau sa nu la fel de eficiente atunci cand erau in spatiu.
De ce se intdmpla acest lucru in spatiu? Acest lucru se
datoreaza faptului ca fluidele din organism sunt afectate de
conditiile de gravitatie redusa (numita de asemenea deplasarea
fluidelor). Pe Paméant, gravitatea actioneaza asupra lichidelor din
corpur_ile _no:_:\stre _gi le aErage Tns_pre picioarev. in s_patiu, Iichidele_ cu ocazia celei de-a 72-a aniversari a lui
sunt distribuite uniform in organism. Aceasta schimbare poate fi Einstein, in 1951, de cétre fotograful United
observata in primele zile de la sosirea in spatiu, cand astronautii au press International, Arthur Sasse.
fata umflatd deoarece fluidul blocheaza caile nazale. Umflarea fetei
se simte ca o raceala puternica si acest lucru poate afecta pe termen scurt gustul prin reducerea capacitatii de
a mirosi. Dupa cateva zile, fluidul se uniformizeaza pe masura ce organismul uman se adapteaza. Pe termen
lung, se poate intampla de asemenea ca, in spatiul atat de restrans al statiei spatiale, mancarea sa concureze
cu alte mirosuri din statie (cum ar fi mirosurile corporale, aparatele), ceea ce ar putea ,estompa” simftul
gustativ. Simtul olfactiv este foarte important pentru gustul mancarii.

Echipajul Exped/ye/ 37 imita fotograf/a facuta

Dar....

Cand mancarea pare sa-si piarda aroma, astronautji cer, de obicei, condimente, cum ar fi sosurile picante,
pentru a da intensitate gustului mancarii. Membrii echipajului au la dispozitie o varietate de condimente care
pot fi adaugate la mancare, cum ar fi mierea si sosuri precum sosul de soia, BBQ si taco.

Obiectivele lectiei. Elevii vor: De utilizat alaturi de sectiunea de impli-
« derula un experiment pentru a vedea unde anume pe limb& pot careaelevilor: -
identifica 4 din cele 5 senzatii gustative de baza; Cateva exemple de intrebari de initiere a discutiei

pentru elevi pot fi: Cum va simtiti atunci cand
incercati s& gustati ceva atunci cand sunteti bolnavi
si foarte réciti? Daca ceva nu miroase prea bine,

* derula o serie de experimente gustative pentru a identificadiversele
simturi care influenteaza gustul;

» afla cum experimenteaza un astronaut schimbarile de intensitate a sunteti dispusi s& gustati? Ganditi-vé la un tip de ali-
gustului Thaintea si in timpul unei misiuni; ment care a avut acest efect asupra voastra? De ce

« invata despre modul in care gravitatia redusa afecteaza corpul credeti ca mirosul alimentelor coapte in cuptor are
uman un efect pozitiv asupra senzatiei voastre de foame?
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Problema: Pot compara senzatiile gustative pe Pamant si in spatiu?

SIGURANTA ALIMENTARA!! Amintiti-le elevilor de importanta sigurantei in sala de clasa si

in laborator. Trimiteti prin elevi o scrisoare parintilor acestora pentru a-i anunta cu privire la

degustarea de alimente si dafi o sarcina diferita elevilor cu alergii. Este nevoie de permisiunea

parintilor pentru participarea copilului. Asigurati-va ca respectati politica de gestionare a alergiilor

alimentare a scolii si folositi recipiente din sticla curate sau de unica folosinta. Aceasta activitate
contine 2 parti si presupune o curatare adecvata. Pentru indicatii si informatii despre scoli si alergii alimentare
va invitam sa consultati http://www.cdc.gov/healthyyouth/foodallergies/index.htm.

Partea 1 - Exploreaza
Cartografierea limbii si explorarea papilelor gustative!

Informatii preliminare: Receptorii — cum gustam

Cand va priviti limba, ar trebui sa puteti vedea mici umflaturi — acestea sunt papilele gustative care contin
receptorii de gust. Exista patru tipuri de baza de receptori de gust pentru urmatoarele arome: (1) dulce, precum
zaharul de masa; (2) acru, precum otetul; (3) sarat, precum sarea de masa; si amar (4), precum cafeina sau
chinina. Un gust al cincilea numit umami (placut in japoneza) este identificat in arome cum ar fi sosul de soia si
supa miso.

Amplasarea pe suprafata limbii a fiecaruia dintre acesti receptori de gust variaza de la om la om. Desi a fost
odata emisa ipoteza ca locatiile receptorilor au fost gasite in anumite zone, cunostintele actuale reflecta faptul
ca aceste locatii se suprapun oarecum.

Pregitirea ante-lectie: in ziua lectiei
* 4 recipiente curate, avand o capacitate de cel putin 1 L, etichetate 1-4
« In recipientul 1, amestecati 1 litru de apa cu 5 lingurite de sare pentru a face o solutie sdrata
« Tn recipientul 2, amestecati 1 litru de apa cu 15 lingurite de zahar pentru a face o solutie

dulce
« n recipientul 3, addugati suc de lamaie comercial
« Tn recipientul 4, addugati suc de grapefruit din comert Materiale necesare
* O sursa de apa potabila disponibila in pahare * 4 recipiente curate, cu
+ O oglinda mica si o lupa capacitatea de cel putin 1
litru, etichetate de la 1 la 4
Procedura: « Sare

1. Inainte de inceperea experimentului, cereti fiecarui elev sa-si examineze . Zahar
limba cu oglinda si lupa. Asigurati-va ca marginile oglinzii si ale lupei nu « Suc de lamaie

sunt ascutite. Elevii trebuie sa noteze ceea ce vad si simt. - Suc de grapefruit

2. Fiecare grup are 4 pahare, 4 pipete si un marker negru. - Apa potabild

3. Etichetati paharele de la 1 la 4. Turnati solutiile din fiecare recipient in « Pahare de plastic
paharele etichetate.

4. Un elev din fiecare grup efectueaza gustarea si unul poate inmana Pentru fiecare pereche de
solutia de testat. Elevii pot gusta pe rand, avand grija sa nu contamineze  gjavi
pipetele. « 4 pahare mici de unica

5. Fiecare degustator scoate limba, i se pun aproximativ 4-5 picaturi de folosinta + ap& pentru
lichid pe limba, si dupa cateva secunde spune ce gust simte si unde clatirea gurii
anume pe limba pare a fi mai intens. Acest lucru este marcat pe harta - 4 pipete
limbii din fisa lor. « 1 marker

6. Elevii trebuie sa Tsi clateasca gura dupa fiecare degustare. - Fise de lucru pentru elevi

7. La sfarsitul experimentului, discutati despre gusturile pe care le-au putut - O oglind& mic&, de man4 si
identifica si despre locul de pe limba unde le-au simiit. o lup ’

www.trainlikeanastronaut.org HREC CB 2102014 Gustul in spatiu - Sectiunea pentru educatori 2




Limba omului

Explicati:

1. Completati harta limba pentru rezultate. [Raspuns: Harta poate varia intre elevi.]

2. Ce gusturi ati putut identifica? [Rezultatele vor varia.]

3. A existat o diferenta Tn intensitatea gusturilor? Utilizati o scara de la 0 la 10 pentru
a estima intensitatea gustului. (0 pentru lipsa oricarui gust, 10 pentru intensitatea
maxima a gustului) [Rezultatele vor varia.]

4. Comparati rezultatele cu cele ale altor echipe. [Rezultatele vor varia.]

Tablele de date si hartile limbii elevilor se afla in Sectiunea pentru elevi.
Puteti gasi mai jos un exemplu:

Ce gusturi ati reusit sa identificati?

Lichidul 1 Lichidul 2
Lichidul 3 Lichidul 4
Inregistrarea rezultatelor clasei:

Gust Amar Acru Dulce Sarat

Descrieti unde
anume pe limba se
simte fiecare aroma

. PUNCT RECOMANDAT PENTRU INTRERUPEREA ACTIVITATII. RELUATI LA ORA
STO P URMATOARE.
Partea 2 - Exploreaza

Cum simt eu gustul méncarii? Este acelasi lucru ca si in conditii de
gravitatie redusa?

Materiale necesare
Pentru fiecare lectie:
» Computer conectat la Internet
* Proiector LCD

Pregatirea ante-lectie:

* Adunati urmatoarele produse alimentare :
— Suc de mere
— Supa de ciuperci
— laurt cu afine/zmeura
— Cafea neagra (poate fi decofeinizata) sau suc de grapefruit
— Bautura de ciocolata
— Suc de portocale
Introduceti cate o mostra din fiecare aliment intr-un
recipient si acoperiti-o cu un capac. Pentru siguranta,
pastrati alimentele precum iaurtul si supa de ciuperci la
temperaturi identice cu cele din interiorul unui frigider. Atunci cand * Esarfa pentru legatul la ochi
gustati alimentele, aduceti-le la temperatura mediului ambiant, pentru * O pereche de manusi de
ca temperatura s3 nu influenteze rezultatele. unica folosinta (optional)
« Etichetati fiecare recipient de la 1 |a 6. * Fisa pentru elevi si fisa

* Asigurati-va ca elevii nu cunosc continutul si nu miros alimentele. de date corespunzatoare
activitatii

Pentru fiecare pereche de

elevi:

* 6 recipiente inchise,
continand diverse alimente

* 3 pipete sau seringi, plus 3
linguri de plastic

* Apa (pentru clatirea gurii)

Alocati 30 de minute pentru aceasta sarcina
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Procedura:

Impartiti clasa in Echipajul A - degustatorii si Echipajul B - cei care vor ajuta la prepararea hranei.

1. Cereti-le elevilor sa formeze perechi si sa stea la o distanta corespunzatoare unul fata de celalalt pentru ca
degustarea sa poata incepe.

2. Un elev din Echipajul A va fi legat la ochi, iar un elev din Echipajul B i va da alimentul si va nota observatiile.
3

. Elevul din Echipajul A, legat la ochi, isi prinde nasul intre degete si scoate limba. Pe varful limbii i se pune
o cantitate redusa din aliment, care este plimbata prin gura. Imediat dupa aceasta, elevul A va da drumul

nasului. Elevul A va compara intensitatea gustului cu nasul prins cu degetele, fata de cea a gustului cu nasul

eliberat. [Observatie: reamintiti-le elevilor sa nu inghitd pana cand nasul nu este eliberat]
4. Observatiile sunt notate pe fisa de date. Gura este clatita cu apa, se inghite si se trece la urmatorul aliment.

5. Pentru lichide, folositi o pipeta pentru a picura usor 4-5 picaturi pe suprafata limbii sau lichidul va fi administrat

intr-o cana, din care se va lua o sorbitura.

6. Rezultatele pot fi comparate intre cazul cu nasul eliberat si cazul cu nasul prins intre degete pentru a trage
concluzii despre relatia dintre simful mirosului si cel al gustului. Dupa completarea datelor pentru intreaga
clasa, pot fi facute comparatii intre elevi.

Explicati:
Mai jos aveti un model de tabel de date. Tabelul complet se gaseste in sectiunea pentru elevi.

Fisa de date pentru activitatea Gustul in spatiu

Numele elevului:

Mostra de Cu nasul prins | Cu nasul prins | Cu nasul degajat | Cu nasul degajat | A identificat
aliment Descrierea Intensitate (0- Descrierea Intensitate (0-10) [ alimentul?
gustului 10) gustului (Da/Nu)

Recipientul 1

Aratati-le elevilor materialul video despre Gustul in spatiu (http://trainlikeanastronaut.org/media) si cereti-le sa
citeasca sectiunea pentru citit de la pagina 11. Initiati discutii despre motivul pentru care astronautji plutesc in

spatiu si despre ce se intdmpla cu lichidele lor corporale, care pot modifica sim{ul gustului astronautilor. Spuneti-
le elevilor ca toate obiectele de pe ISS trebuie sa fie prinse (cu sisteme cu inchizatori de tip catarama sau velcro

- cu arici) - altfel, plutesc in spatju la fel ca sticla de apa a astronautului.
1. La ce se refera ,deplasarea fluidelor’? [Pe Pamant, gravitatia face ca cea mai mare parte a lichidelor
corporale s4 fie distribuite sub nivelul inimii. In contrast, atunci cand o persoan este in spatiu, unde
gravitatia este redusa, lichidele corporale sunt repartizate in mod egal in intreg corpul.]

2. Oamenii au ajuns pe Luna si agentiile spatiale discutd acum despre trimiterea de oameni pe Marte. n ce

mod ar putea fi diferitd deplasarea fluidelor atunci cand o persoana pluteste in interiorul ISS gi cand sta
pe suprafata Lunii, a Pamantului si a lui Marte?
[Gravitatia lui Marte este mai puternica decat cea a Lunii si, astfel, deplasarea lichidelor in interiorul

corpului va fi mai redusa. Din punctul de vedere al fortei gravitationale a celor trei planete, Paméantul este

pe primul loc, urmat de Marte si apoi de Luna. Marte are aproximativ 37% din gravitatia Paméantului, Tn
timp ce Luna are aproximativ 16%. Astronautii de pe ISS nu simt efectul gravitatiei, prin urmare, pe ISS,
deplasarea fluidelor va fi cea mai pronuntata.]

3. Oamenii au ajuns pe Luna si agentiile spatiale discuta acum despre trimiterea de oameni pe Marte. Le-ati

permite celor sunt raciti sa participe? De ce da sau de ce nu? [Raspunsurile vor varia]
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Evaluate:

1. Cum reusesc astronautiii care plutesc sa aiba grija de ei si de hrana lor in mediul spatial imponderabil?
[Folosesc sisteme de prindere cu catarame si arici, strecurandu-si picioarele sub barele atasate de statie
etc.]

2. Explicati scopul legarii la ochi si al prinderii nasului cu degetele Tnainte de degustare. [Vazul si mirosul
afecteaza gustul.]

3. Sugerati un motiv pentru clatirea gurii inainte de fiecare degustare. [Clatirea gurii va face ca aroma
testata anterior sa nu influenteze restul testelor de degustare.]

4. Afi reusit sa identificafi aromele cu nasul prins sau cu nasul degajat? De ce credeti ca s-a intdmplat asa?
[Raspunsurile vor varia. Mirosul influenteaza intensitatea gustului.]

5. In materialul video, a fost astronauta capabil& sa identifice vreunul dintre gusturi? — aduceti-va aminte
ca este vorba despre alimente si bauturi obisnuite pentru un astronaut, deci persoana in cauza le-ar
fi consumat zilnic cat timp se afla in spatiu. Care sunt unele dintre motivele pentru care gustul i-a fost
afectat? [Atunci cand ne aflam pentru prima data in spatiu, deplasarea fluidelor corporale determina
instalarea unei stari asemanatoare cu nasul infundat sau obturat. Aceasta situatie se imbunatateste in
timp, pe durata sederii in spatiu. Atunci cand nasul a fost tinut intre degete, s-a simulat situatia in care
astronautii nu au putut simti gustul alimentelor.]

Elaborare:

Examinati rezultatele unui alt astronaut, care a participat la acelasi test de degustare a alimentelor in timp ce
se afla in spatiu. Datele astronautilor apar in tabelul de mai jos. Analizati harta limbii si rezultatele obtinute de
clasa dvs. si de astronauti si raspundeti la urmatoarele:

1. Exista vreo situatie pe Pamant in care organismul vostru sa sufere modificari care sa va influenteze
simful gustului? Ar simula aceasta situatie schimbarile observate de astronauti? [Un guturai, o alergie
etc.]

2. De ce exista diferente de intensitate a aromelor atunci cand sunt gustate de catre astronaut la sol si in
spatiu? [Deplasarea lichidelor din cauza traitului in spatiu afecteaza simful gustativ al astronautului, ceea
ce influenteaza intensitatea aromelor.]

3. Grupul dvs. este acum format din oameni de stiinta a spatiului. Ce ati face diferit pentru a imbunatati
acest experiment stiintific? [Raspunsurile vor varia.]

4. Folositi vreun condiment pentru hrana voastra de acasa? Daca da, care si de ce? Explicati de ce
majoritatea astronautilor isi condimenteaza hrana in spatiu. [Raspunsurile vor varia. De regula,
astronautii folosesc condimente pentru a da un plus de savoare hranei lor.]

Date despre gustul astronautilor

Gustul pe Pamant Gustul in Spatiu Gustul pe Pamant
Intensitate Intensitate Intensitate
Identificat? (0 = nicuna, | Identificat? (0 = niciuna, | Identificat? (0 = niciuna,
Da/Nu Aroma (sarat, dulce, etc.) 10 = max) Da/Nu Aroma (sarat, dulce, etc.) 10 = max) Da/Nu Aroma (sarat, dulce, etc.) 10 = max)
Sos de mere D Dulce 6 D Dulce si fructat 4 D Gust de sos de mere 5
Supad crema de ciuperci | (Supa de pui) Sarat 6 N Foarte sarat 7 D Mai sarat 7
Iaurt cu afine/zmeura N Greu de spus, usor dulce 4 N Placut si fad 2 D Taurt de fructe 7
Bautura de ciocolata Crede cd ciocolatd pentru cd este
pentru micul dejun D dulce 6 D Consistent si dulce 6 D Mai mutt dulce 6
Cafea neagra (Ceai verde) Gust intepator 10 N fntepétor si amar, foarte neplicut 8 D Putin amar 7
(Suc de Gust de fructe, nu foarte dulce,
Suc de portocale citrice) Tarta 7 N Crede c& e 'suc de grapefrut’ 4 D amar/acru 5
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Extindere: Aspectul social al luarii mesei:

Pe ISS se gasesc astronauti din multe tari. Fiecare
tara are cultura sa si aceasta inseamna ca alimentele
sunt variate, ceea ce se traduce printr-o varietate de
arome. Dat fiind ca memobirii echipajului sunt ocupatj
cu multe activitati la bordul ISS, este important sa

se stranga impreuna cel putin pentru a lua masa.
Ganditi-va la momentul in care serviti préanzul si cina
- ce anume este important pentru voi, legat de aceste
momente? Sunt intrunirea si petrecerea timpului
impreuna, vorbitul despre ceea ce se intampla in
clasd/la scoala etc., importante pentru voi? Acest
moment este folosit si pentru a consolida legatura

cu prietenii. Ne sim{im bine atunci cand facem parte
dintr-o echipa/dintr-un grup. Atunci cand ne simtim
bine, performantele noastre sunt mai bune.

Urmariti materialul video in care astronautul Frank de

Membrii echipajului Expeditiei 20 iau masa in compartimentul Uni-
ty al Statiei Spatiale Internationale. De la stanga la dreapta: astro-
nautul Koichi Wakata, inginer de zbor, Agentia Japonezéa pentru
Explorare Aerospatialda (JAXA); cosmonautul Gennady Padalka,
comandant; cosmonautul Roman Romanenko si astronautul ESA
Frank De Winne, ambii ingineri de zbor.

Winne vorbeste despre importanta orei cinei pe ISS si gasiti propriile voastre motive pentru care acest moment

este important pentru voi.

Astronaut Frank de Winne vorbeste despre luarea mesei pe ISS [Derulati in josul lectiei, pana la materialul
video ,Luarea mesei si consumul de lichide pe ISS’ din linkul]: http://www.esa.int/Our_Activities/Human_

Spaceflight/Lessons_online/Life_in_Space

Site-uri web utile pentru informatii suplimentare

Luarea mesei in spatiu

http://www.esa.int/esaKIDSen/SEMBQOG6TLPG_LifeinSpace_0.html
http://www.nasa.gov/centers/johnson/sisd/about/divisions/hefd/facilities/space-food.html

Naveta de aprovizionare a ISS: Pentru a afla cum ajung alimentele pe ISS
http://www.esa.int/Our_Activities/Human_Spaceflight/ATV
http://www.nasa.gov/mission_pages/station/structure/assembly_elements.html

http://www.spacex.com/dragon
http://lwww.jaxa.jp/projects/rockets/htv/index_e.html

Café ISS

http://spaceflight.nasa.gov/station/crew/exp7/luletters/lu_letter3.html
http://science.howstuffworks.com/nasa-space-food-research-lab.htm

Acest material video de pe site-ul web al NASA poate fi gasit in sectiunea materialelor video Lumea

noastra, cu titlul Deplasarea fluidelor

http://www.nasa.gov/audience/foreducators/nasaeclips/search.html?terms=&category=1000
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Misiunea X: Antreng‘mentul unui astronaut
GUSTUL IN SPATIU

Sectiunea pentru elevi
Problema: Pot compara senzatiile gustative pe Pamant si in spatiu?

Implicare:

In momentul in care introduceti in gura un aliment, ganditi-va la
toate simturile care intra in actiune inainte de a-I gusta.

* Discutati despre aceasta cu grupul vostru si faceti o lista.

* Ce gusturi puteti identifica din hrana?

Partea 1 - Exploreaza
Cartografierea limbii si explorarea papilelor gustative!

Cu grupul vostru: i
MENTINETI-VA SANATATEA!! Inainte de a pune mana pe
orice produs alimentar, spalati-va bine pe maini.

&
TRapy e "

Stiati ca? \
Intensitatea gustului poate varia de
la o persoana la alta. De exemplu, unii
dintre prietenii vostri pot simti gustul amar al
medicamentelor mai intens decét alii.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18712160

SIGURANTA ALIMENTARA! Fiecare membru al grupului poate gusta lichidele (cu exceptia
cazului in care sunteti alergic la un aliment sau altul, caz in care profesorul va va aloca o alta

sarcina).

IA PRIVITI LIMBILE ACES- = | b
TOR ASTRONAUTI! CAT
SUNT DE DIFERITE!

- CUM ARATA LIMBA VOAS-
TRA?

- ARATA CA UNA DINTRE LIM-
BILE ASTRONAUTILOR

el ! Al

In aceasta imagine din 2013, echipajul Expeditiei 37 imita fotografia facutd, cu ocazia
celei de-a 72-a aniversdri a lui Einstein, in 1951, de catre fotograful United Press

International, Arthur Sasse.
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Procedura:

1. Inainte de a incepe s& gustati, examinati-va limba folosind lupa si oglinda. Notati ceea ce vedeti si simtiti.

2. Adunati 4 pahare, 4 pipete si un marker negru.

3. Etichetati paharele de la 1 la 4. Turnati solutiile din fiecare recipient in paharele etichetate.

4. Un elev din fiecare grup efectueaza gustarea si unul poate inména solutia de testat. Elevii vor gusta pe

rand, avand grija sa nu contamineze pipetele.

5. Fiecare degustator va scoate limba si va primi 4-5 picaturi de lichid pe limba. Dupa cateva secunde,
descrieti ceea ce puteti gusta si unde anume pe limba pare sa fie gustul identificat cel mai puternic. Acest
lucru este marcat pe harta limbii din fisa elevului.

. Clatiti gura cu apa dupa fiecare degustare.

. La sfarsitul experimentului, discutati despre gusturile pe care le-ati putut identifica si despre locul de pe
limba unde le-ati simfjt.

~N O

Explicati:
Cartografierea limbii: Etichetati locul de pe limba unde afi simtit fiecare aroma.

Limba omului

1. Ce gusturi ati reusit sa identificati?
Lichidul 1 Lichidul 2

Lichidul 3 Lichidul 4

2. Inregistrarea rezultatelor clasei:

Gust Amar Acru Dulce Sarat

Descrieti unde
anume pe limba
se simte fiecare
aroma
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Partea 2 - Exploreaza
Cum simt eu gustul méancarii? Este acelasi lucru ca si in conditii de gravitatie redusa?
In cursul acestei lectii, veti incerca sa identificati alimente (similare celor incercate de astronauti) tinandu-va

mai intai nasul intre degete si apoi eliberandu-I. Degustarea se va face legat la ochi. Aduceti-va aminte, in
Partea 1 ati putut identifica 4 gusturi de baza: sarat, acru, dulce si amar.

Materiale necesare Per Group:

* 6 recipiente cu capac, etichetate de - Esarfa pentru legatul la ochi

la1la6 * O pereche de manusi de unica
* 3 pipete sau seringi, plus 3 linguri folosinta (optional)

de plastic * Fisa pentru elevi si tabelul de date
* Apa (pentru clatirea gurii) corespunzatoare activitatii

Procedura: Daca este posibil, lucrafi in perechi

1. Un elev din Echipajul A va fi legat la ochi, iar un elev din Echipajul B ii va da alimentul si va nota observatiile.

2. Elevul A: Atunci cand elevul este pregatit, va fi legat la ochi. Isi va tine nasul cu degetele si va scoate limba.

3. Elevul B: Elevul va pune pe varful limbii elevului A o cantitate redusa din aliment, care va fi plimbata usor
prin gura.

4. Elevul A: Odata ce alimentul este introdus Tn gura, elevul isi va elibera nasul si va descrie ce gust simte si
cat de intens este gustul cu nasul degajat si cu nasul obturat. Utilizati o scara de la 0 la 10 pentru a estima
intensitatea gustului. (0 pentru lipsa oricarui gust, 10 pentru intensitatea maxima a gustului)

. Observatiile sunt notate pe fisa de date. Gura este clatita cu apa, se inghite si se trece la urmatorul aliment.

. Pentru lichide, folositi o pipeta pentru a picura usor 4-5 picaturi pe suprafata limbii sau lichidul va fi
administrat intr-o cana, din care se va lua o sorbitura.

7. Dupa ce elevul A a gustat toate alimentele, cercetati rezultatele obtinute cu nasul eliberat si cu nasul obturat.

Adunati rezultatele clasei si desenati un grafic cu bare sau un altfel de grafic pentru a reprezenta rezultatele.

8. Discutati despre diferentele de gust observate atunci cand nasul a fost prins cu degetele si sugerati motive

pentru aceste diferente.

o O
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Numele elevului:

Fisa de date pentru activitatea Gustul in spatiu

Mostra de
aliment

Cu nasul prins
Descrierea gustului

Cu nasul prins
Intensitate (0-10)

Cu nasul degajat
Descrierea gustului

Cu nasul degajat
Intensitate (0-10)

A identificat
alimentul?
(Y/N)

Recipientul 1

Recipientul 2

Recipientul 3

Recipientul 4

Recipientul 5

Recipientul 6

Rezultatele clasei:

Mostra de
aliment

Cu nasul prins
Descrierea gustului

Cu nasul prins
Intensitate (0-10)

Cu nasul degajat
Descrierea gustului

Cu nasul degajat
Intensitate (0-10)

A identificat
alimentul?
(Y/N)

Recipientul 1

Recipientul 2

Recipientul 3

Recipientul 4

Recipientul 5

Recipientul 6
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Sectiunea de citit pentru elevi:

Toata mancarea si bautura astronautilor trebuie transportata la Statia spatiala internationala (ISS). Alimentatia
este o parte importanta a moralului echipajului si un moment in care membrii acestuia nu numai ca iau masa
impreuna, dar si vorbesc unul cu altul.

Gravitatia redusa de pe ISS si spatiul limitat inseamna ca exista efecte de ordin fiziologic si ambiental atunci
cand se pune problema capacitatii de a te bucura de gustul hranei.

Inca de la inceputul anilor ‘60, astronautji au constatat ca
papilele lor gustative pareau sa nu fie la fel de eficiente atunci
cand erau in spatiu. De ce se Intdmpla acest lucru in spatiu?
Acest lucru se datoreaza faptului ca fluidele din organism sunt
afectate de conditiile de gravitatie redusa (numita de asemenea
deplasarea fluidelor). Pe Pamant, gravitatia actioneaza asupra
lichidelor din corpurile noastre si le atrage inspre picioare. in
spatiu, lichidele sunt distribuite uniform in organism.

Aceasta schimbare poate fi observata in primele zile de la
sosirea n spatiu, cand astronautii au fata umflata, deoarece
fluidul le blocheaza caile nazale si le reduce capacitatea de a
mirosi. Dupa cateva zile, fluidul se uniformizeaza pe masura ce
organismul uman se adapteaza.

Umflarea fetei se simte ca o raceala puternica si acest lucru poate afecta pe termen scurt gustul. Pe termen
lung, Insa, se poate intdmpla ca, in spatiul atat de restrans al statiei spatiale, mancarea sa concureze cu alte
mirosuri din statie (cum ar fi mirosurile corporale, aparatele). ceea ce ar putea ,estompa” sim{ul gustativ. Simful
olfactiv este foarte important pentru gustul mancarii.

Mancarea pare sa isi piarda aroma, posibil din cauza mirosurilor concurente si a deplasarii fluidelor, facandu-i
pe astronauii sa ceara condimente, cum ar fi sosurile picante, pentru a da intensitate gustului mancarii.
Membrii echipajului au la dispozitie o varietate de condimente care pot fi adaugate la mancare, cum ar fi
mierea si sosuri precum sosul de soia, BBQ si taco.

Explicati:
1. La ce se refera ,deplasarea fluidelor’?

2. Oamenii au ajuns pe Luna si agentiile spatiale discutd acum despre trimiterea de oameni pe Marte. in ce
mod ar putea fi diferitd deplasarea fluidelor atunci cand o persoana pluteste n interiorul Statiei Spatiale
Internationale si cand sta pe suprafata Lunii si a lui Marte?

3. Oamenii au ajuns pe Luna si agentiile spatiale discuta acum despre trimiterea de oameni pe Marte. Le-ali
permite celor sunt raciti sa participe? De ce da sau de ce nu?
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Evaluare:
1. Cum reusesc astronautii care plutesc sa aiba grija de ei si de hrana lor in mediul spatial imponderabil?

2. Explicati scopul legarii la ochi si al prinderii nasului cu degetele inainte de degustare?

3. Sugerati un motiv pentru clatirea gurii inainte de fiecare degustare.

4. Ali reusit sa identificati aromele cu nasul prins sau cu nasul degajat? De ce credeti ca s-a intdmplat asa?

5. A fost astronauta capabila sa identifice vreunul dintre gusturi? — aduceti-va aminte ca este vorba despre
alimente si bauturi obisnuite pentru un astronaut, deci persoana in cauza le-ar fi consumat zilnic cat timp se
afla in spatiu. Care sunt unele dintre motivele pentru care gustul i-a fost afectat?

Elaborare:

Examinati rezultatele unui alt astronaut, care a participat la acelasi test de degustare a alimentelor inainte
de a pleca in spatiu. Veti observa ca, la fel ca in cazul rezultatelor clasei dvs., fiecare are un alt sim{ gustativ,
in functie de sensibilitatea papilelor sale gustative. Toti avem distributiii ale receptorilor gustului, care variaza
pentru majoritatea populatiei - hartile limbilor voastre vor demonstra acest lucru.

1. Exista vreo situatie pe Pamant in care organismul vostru sa sufere modificari care sa va influenteze simftul
gustului? Ar simula aceasta situatie schimbarile observate de astronauti?

2. De ce exista diferente de intensitate a aromelor atunci cand sunt gustate de catre astronaut la sol si in
spatiu?

3. Grupul dvs. este acum format din oameni de stiinta a spatiului. Ce afi face diferit pentru a imbunatati acest
experiment stiinfific?

4. Folositi vreun condiment pentru hrana voastra de acasa? Daca da, care si de ce? Explicati de ce
majoritatea astronautilor isi condimenteaza hrana in spatiu.
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Limba omului
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Extindere: Aspectul social al luarii mesei:

Pe ISS se gasesc astronauti din multe tari. Fiecare
tara are cultura sa si aceasta inseamna ca alimentele
sunt variate, ceea ce se traduce printr-o varietate de
arome. Dat fiind ca memobirii echipajului sunt ocupatj
cu multe activitati la bordul ISS, este important sa

se stranga impreuna cel putin pentru a lua masa.
Ganditi-va la momentul in care serviti préanzul si cina
- ce anume este important pentru voi, legat de aceste
momente? Sunt intrunirea si petrecerea timpului

Tmpreu na, vorbitul despre ceea ce se Tntémplé n Memobrii echipajului Expeditiei 20 iau masa in compartimentul Uni-
clasé/la scoala etc., importante pentru voi? Acest ty al Statiei Spatiale Internationale. De la stdnga la dreapta: astro-

.. . o nautul Koichi Wakata, inginer de zbor, Agentia Japoneza pentru
moment este folosit si pentru a consolida legatura Explorare Aerospatiald (JAXA); cosmonautul Gennady Padalka,

cu prietenii. Ne simtim bine atunci cand facem parte comandant; cosmonautul Roman Romanenko si astronautul ESA
dintr-o echipa/dintr-un grup. Atunci cand ne sim{im Frank De Winne, ambii ingineri de zbor.

bine, performantele noastre sunt mai bune.

Urmariti materialul video in care astronautul Frank de Winne vorbegste despre importanta orei cinei pe ISS si
gasiti propriile voastre motive pentru care acest moment este important pentru voi.

Astronaut Frank de Winne vorbeste despre luarea mesei pe ISS [Derulati in josul lectiei, pana la materialul
video ,Luarea mesei si consumul de lichide pe ISS’ din linkul]: http://www.esa.int/Our_Activities/Human_
Spaceflight/Lessons_online/Life_in_Space

Le mulfumim colaboratorilor nogtri:

- Agentia Spatiala Europeana (ESA)

- Programul NASA pentru Cercetare Umana - Implicare si Comunicari
- Dr. Scott Smith, Laboratorul de Biochimie Nutritionala al NASA

- Vickie Kloeris, Laboratorul Sistemelor de Nutrifie Spatiala al NASA

Pentru informatii suplimentare:

Laboratorul de Biochimie Nutritionala al Centrului Spatial Johnson din Houston, Texas
este responsabil de promovarea sanatatii astronautilor prin stabilirea necesarului
nutritional al participantilor la zborurile spatiale. De exemplu, laboratorul este
responsabil de determinarea numarului de calorii, vitamine si nutrienti necesar pentru
mentinerea unei sanatati optime pe perioada sederii in spatiu. Aceste informatii le
sunt apoi transmise oamenilor de stiinta responsabili de nutrifie din cadrul Sistemelor
de Nutritie Spatiala, care vor proiecta, dezvolta si testa un sistem alimentar care sa
intruneasca aceste cerinte (printre alte cerinte legate de zborul in spatiu).

Scott M. Smith este seful Laboratorului de Biochimie Nutritionala al Centrului Spatial
Johnson. Multumiri pentru imagini: NASA

,In esent&, ne ocupam de doua tipuri de activitéti”, explicd Smith. ,Mai intai, de activitétile operationale,
care presupun mai mult examinari clinice, prin care se evalueaza starea nutritionala a membrilor echipajului
fnainte si dupa zbor. Apoi, de activitatile de cercetare, pentru a intelege mai bine modul in care organismul
reactioneaza la zbor si in care se modifica necesarul nutritional al acestuia sub presiunea imponderabilitatji.

”

Puteti citi mai multe despre Dr. Smith si biochimia nutrifionala aici:
http://www.nasa.gov/audience/foreducators/stseducation/stories/Scott_Smith_Profile.html
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Laboratorul Sistemelor de Nutritie Spatiala al Centrului Spatial Johnson al NASA din Houston, Texas este
responsabil de crearea de alimente cu un gust apetisant, care sa intruneasca cerintele nutritive si de zbor ale
programului spatial. Tn calitatea sa actuald de director al Laboratorului Sistemelor de Nutritie Spatiala, Vickie
Kloeris este responsabila de functionarea si dezvoltarea continua a sistemului alimentar al ISS.

.

HABITABlGY AN
EI\IVIRONMENTALD
FACTORS OFFICE

Vickie Kloeris este directorul Laboratorului Sistemelor de Nutritie Spatiala al Centrului Spatial Johnson al NASA.

Echipa Laboratorului Sistemelor de Nutritie Spatiala a creat peste 12 noi alimente deshidratate si congelate
si peste 50 de noi alimente termostabilizate, care reprezinta produse ce au fost procesate cu ajutorul caldurii,
pentru a distruge microorganismele si enzimele care provoaca stricarea hranei. Pentru a simii gustul acestor
produse, se foloseste o cabina senzoriala (prezentata in imagine) pentru a izola subiectul de alii evaluatori si
de alte surse exterioare de distragere.
o - Cabina senzoriald NASA folositd pentru a detecta gustul
alimentelor. Hrana trece prin fanta dispozitivului de testare, iar

rezultatele sunt inregistrate pe computer.

Puteti afla mai multe despre stiinta alimentara si despre
Laboratorul Sistemelor de Nutritie Spatiala ale NASA aici:
http://www.nasa.gov/centers/johnson/slsd/about/divisions/
hefd/facilities/space-food.html
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